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《实施方案》政策问答 15 条 

 

1.《实施方案》出台的主要背景是什么？ 

我省高中阶段学校考试招生制度改革（简称中考改革）是按

照国家统一部署推进实施的。按照《中共中央 国务院关于深化

教育教学改革全面提高义务教育质量的意见》（中发„2019‟26

号）、《国务院关于深化考试招生制度改革的实施意见》（国发

„2014‟35 号）的要求，教育部印发《关于进一步推进高中阶

段学校考试招生制度改革的指导意见》（教基二„2016‟4号）、

《关于加强初中学业水平考试命题工作的意见》（教基

„2019‟15号）等文件，对中考改革工作进行了总体安排部署，

强调推进中考改革对全面贯彻党的教育方针、普及高中阶段教

育、培养适应经济社会发展的各类人才、建设国家创新人才培养

体系具有重要意义；明确了初中毕业考试和升学考试“两考合

一”，统称为初中学业水平考试（即高中阶段学校招生考试，简

称中考）；要求各省级教育行政部门要加强对本地区中考改革的

统筹规划，充分考虑教育工作的特点，提前公布实施方案，有序

推进中考各项改革。 

 

2.《实施方案》的研制过程？ 

为适应新时代新要求，我们在认真学习领会国家文件精神和
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总结试点地区经验的基础上，深入开展调查研究，积极借鉴北京、

上海、天津等全国 19个省（直辖市）改革经验，实地赴云南、

广东等省调研，反复听取各级教育行政部门、教研部门和相关高

校、一线中小学校长、教师意见，先后召开 30余次中考改革方

案专家论证会，对科目设置、考试形式、分值设置、考试内容，

尤其对体育与健康、音乐、美术、劳动教育等科目的中考改革内

容进行重点专项论证，并于前期进行了重大教育行政决策社会稳

定风险评估，对中高风险内容进行了调整完善，化解防范风险，

形成了《实施方案》。 

 

3.我省中考改革的主要考虑是什么？ 

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党

的教育方针，落实立德树人根本任务，坚持“五育并举”，培养

适应经济社会发展需要的各类人才。深化我省高中阶段学校考试

招生制度改革，构建公平公正、科学高效的考试招生制度。遵循

学生身心发展规律和教育规律，改进学生培养模式和教育评价方

式，切实减轻学生过重课业负担，促进学生全面发展，培养德智

体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。 

坚持三项基本原则。一是坚持“五育并举”。坚持正确育人

导向，遵循教育规律和人才成长规律，坚决克服重智育轻德育、

重分数轻素质等片面办学行为，加大体育与健康中考分值，将美

育和劳动教育纳入中考考试科目，强化实验操作及外语听说应用
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能力测试，促进学生全面发展、健康成长。二是积极稳妥推进。

科学系统设计，加强省级统筹，全省统一推进，根据实际情况，

稳妥推进改革措施，做好各项改革的衔接配套工作，使课程、教

学、考试、招生工作有机衔接，积极稳妥推进，分步渐进实施。

三是确保公平公正。加强组织领导，强化宏观管理，完善规则程

序，健全监督机制，切实保障考试招生机会公平、程序公开、结

果公正，为学生创造平等升学的机会。 

 

4.我省中考改革从哪一年开始实施？ 

《实施方案》明确我省中考改革从 2021 年秋季入学的七年

级（初一）学生开始执行。 

 

5.中考考试科目设置及依据是什么？ 

语文、数学、外语（含听力口语测试）、物理（含实

验）、化学（含实验）、历史、道德与法治、地理、生物

学（含实验）、体育与健康、音乐、美术、劳动教育等 13

门课程为考试科目。 

依据一：《教育部关于进一步推进高中阶段学校考试招

生制度改革的指导意见》（教基二„2016‟4号）中明确规

定：“要把《义务教育课程设置实验方案》所设定的全部科

目纳入初中学业水平考试的范围”。 
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依据二：《教育部关于加强初中学业水平考试命题工作

的意见》（教基„2019‟15号）强调“各地要将义务教育课

程设置方案所设定的除综合实践活动外的全部科目纳入初

中学业水平考试范围”。 

 

6.中考考试科目分值设置和依据是什么？ 

语文 120分，数学 120分，外语 100分（75分笔试+25分听

力口语测试），物理 80分（70分笔试+10分实验操作），化学

50分（40分笔试+10分实验操作），历史 65分，道德与法治 65

分，地理 40分、生物学 40分（30分笔试+10分实验操作）、体

育与健康 70分（30 分过程性评价+40 分终结性评价），总分值

750分。音乐、美术、劳动教育科目以等级方式呈现。 

各科目分值设置主要依据国家义务教育课程方案，参考吉

林、黑龙江、北京、上海、天津、重庆、山西、河南、安徽、福

建、广东、云南、湖北、江西、贵州、宁夏、海南、河北、甘肃

等 19个省（直辖市）考试科目分值，综合考虑各学科课程特点、

新时代育人导向和中高考改革有效衔接等多方面因素确定。 

 

7.中考考试时间如何安排？ 

坚持“学完即考”的原则，地理、生物学科目考试安排在学

生八年级学年末进行；其他考试安排在九年级上学期或下学期进

行。省统一命题考试科目原则上安排在每年 6月底进行，具体安

http://jyt.jl.gov.cn/yjzj/201801/t20180104_5437051.html
http://jyt.jl.gov.cn/yjzj/201801/t20180104_5437051.html
http://jyt.jl.gov.cn/yjzj/201801/t20180104_5437051.html
http://jyt.hlj.gov.cn/qthzfxxgk/zcwj/202012/t20201201_156175.htm
http://jw.beijing.gov.cn/bsfw/szx/201903/t20190312_534516.html
http://edu.sh.gov.cn/html/article/201904/99986.html
http://jy.tj.gov.cn/GZCY/MYZJ/202007/t20200710_2799045.html
http://jw.cq.gov.cn/zwgk_209/fdzdgknr/zcwj/qtwj/202003/t20200330_6733561.html
http://jyt.shanxi.gov.cn/sjytxxgk/xxgkml/jytwj/201712/t20171229_448711.html
http://jyt.henan.gov.cn/2018/04-24/1604307.html
http://jyt.ah.gov.cn/xwzx/tzgg/33435291.html
http://jyt.fujian.gov.cn/xxgk/zcjd/bmzcwjjd/201808/t20180831_4370294.htm
http://jyt.fujian.gov.cn/xxgk/zcjd/bmzcwjjd/201808/t20180831_4370294.htm
http://jyt.fujian.gov.cn/xxgk/zcjd/bmzcwjjd/201808/t20180831_4370294.htm
http://eea.gd.gov.cn/zzzk/content/post_2220568.html
http://jyt.yn.gov.cn/web/470754/1b883c42ccda4b56b9cc8fce1148ed9f.html
http://jyt.hubei.gov.cn/zfxxgk/zc_GK2020/gfxwj_GK2020/201801/t20180104_1661527.shtml
http://jyt.jiangxi.gov.cn/art/2018/2/3/art_25882_1516812.html
http://jyt.guizhou.gov.cn/zwgk/xxgkml/zcwj/qjh/201712/t20171218_16145516.html
http://www.yinchuan.gov.cn/xxgk/bmxxgkml/sjyj/xxgkml_1919/bmqtwj_1927/201806/t20180628_852990.html
http://edu.hainan.gov.cn/edu/zxjd/201711/ee3a721c792742e09c0d3d18e7e27109.shtml
http://jyj.hd.gov.cn/newsInfo.aspx?pkId=40045
http://jyt.gansu.gov.cn/content-0e1d0979a1d049e1b66b36f3fae89a91.html
http://jyt.gansu.gov.cn/content-0e1d0979a1d049e1b66b36f3fae89a91.html
http://jyt.gansu.gov.cn/content-0e1d0979a1d049e1b66b36f3fae89a91.html
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排由省招生考试办公室结合实际情况当年发文通知。 

8.为什么将物理、化学、生物学的实验操作纳入中考考试范围？ 

《中共中央 国务院关于深化教育教学改革全面提高义务教

育质量的意见》（中发„2019‟26号）明确要求加强实验教学。

《教育部关于加强和改进中小学实验教学的意见》（教基„2019‟

16 号）提出，实验教学是国家课程方案和课程标准规定的重要

教学内容，是培养创新人才的重要途径。2023 年前要将实验操

作纳入初中学业水平考试，考试成绩纳入高中阶段学校招生录取

依据。 

9.为什么将外语听力口语测试纳入考试范围并计入中考总分？ 

外语作为一门语言学科，学习途径除了熟悉词汇语法规则和

大量的阅读、写作练习外，还要借助于各种外语情景进行听说训

练，使外语最终成为一种工具，一种能力。将听力口语测试纳入

考试范围并计入总分，不仅真正意义上做到了全面考查义务教育

阶段外语课程的总目标，促进培养学生的外语交流能力，而且实

现了外语课程评价主体的多元化、形式和内容的多样化和目标的

多维化，对外语教学和学生学习起到了积极正确的导向作用。此

外，在我们调研的 19个省（直辖市）中，有 12个省（直辖市）

将听力口语测试计入外语科目考试分值，占比在 16%-40%之间，

我省听力口语测试分值占外语总分的 25%。 
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10.为什么历史、道德与法治、地理、生物学科目实行开卷考试？ 

为切实减轻学生过重的学业负担，发挥中考“指挥棒”作用，

避免平时教学和学习中的死记硬背，减少单纯记忆和机械训练，

注重加强对学科素养的培养，提高学生综合思维、创新思维、过

程性思维等能力，《实施方案》提出历史、道德与法治、地理、

生物学科目实行开卷考试。 

 

11. 现阶段音乐、美术科目采取怎样的考试评价方式？ 

将音乐、美术科目纳入到中考考试范围是全面贯彻党的教育

方针，落实“五育并举”要求的重要举措。《中共中央办公厅 国

务院办公厅关于全面加强和改进新时代学校美育工作的意见》

（中办发„2020‟36 号）明确提出要“探索将艺术类科目纳入

初、高中学业水平考试范围”。现阶段我省中考音乐、美术科目

考试内容由过程性评价和终结性评价两部分组成，评价结果以等

级方式呈现，由高到低分为 A、B、C、D 四个等级。考试等级作

为高中阶段学校录取的重要依据，由各市根据本地实际，确定评

价结果的使用。随着我省中考改革的不断深入发展，师资、设备

等条件成熟后，音乐、美术科目将和体育与健康科目一样，以分

值形式纳入中考总分。 

 

12.为什么增加体育与健康科目分值？ 

《中共中央办公厅 国务院办公厅关于全面加强和改进新时
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代学校体育工作的意见》（中办发„2020‟36 号）明确提出要

“改进中考体育测试内容、方式和计分办法，科学确定并逐步提

高分值”，目前我省各市体育与健康科目中考分值集中在 60 分

左右，为落实中共中央办公厅、国务院办公厅文件精神，本次中

考改革将体育与健康科目分值提高至 70 分。通过中考改革促进

中小学校体育教育教学工作，进一步提高学生体质，树立健康第

一的教育理念。 

 

13.劳动教育科目采取怎样的考试评价方式？ 

《中共中央 国务院关于全面加强新时代大中小学劳动教

育的意见》（中发„2020‟7号）明确“将劳动教育纳入中小学

国家课程方案”。现阶段我省中考劳动教育科目考试内容由过程

性评价和终结性评价两部分组成，主要考核学生劳动参与情况和

学生在劳动实践活动中的实际表现，评价结果以等级方式呈现，

由高到低分为 A、B、C、D四个等级。考试等级作为高中阶段学

校录取的重要依据，由各市根据本地实际，确定评价结果的使用。 

 

14．进城务工人员随迁子女如何参加中考？ 

按照《辽宁省人民政府办公厅转发省教育厅等部门关于进城

务工人员随迁子女在辽宁省参加中考和高考实施方案（试行）的

通知》（辽政办发„2012‟68 号）规定，进城务工人员随迁子

女在就学所在地参加中考，与所在地学生享受同等待遇。 
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15.中考改革在考试招生管理中着重强调了哪些方面？ 

中考改革针对考试招生管理中存在的一些问题与现象，做了

更加科学、规范、严谨的整体部署与具体要求，一是健全完善高

中阶段学校考试招生管理制度，确保考试招生工作规范有序，强

化了组织领导，明确了考试招生管理办法，在实施办法和管理细

节等方面做了规定。二是加强了考试招生信息监管与宣传引导力

度，要求信息公开及时透明，接受考生、学校和社会的监督，采

用多种方式开展有针对性的宣传和解读，拓宽覆盖面，提高知晓

度，及时准确回应社会关心的热点问题。严肃查处违规违纪行为。

三是强化了考务工作与深化教学改革的保障机制，在考务能力建

设、考试题库建设、保密措施制定、规范学校办学行为和深化教

学改革等方面做了部署与要求。 

 

 


